
Du bist ungewollt schwanger und brauchst oder möchtest 
einen sicheren Schwangerschaftsabbruch? 

Auf Grund der Corona-Pandemie ist der Zugang dazu in Deutschland 

derzeit erschwert. Es gibt weniger Termine bei Ärzt*innen und 

Beratungsstellen, möglicherweise stehst du selbst unter Quarantäne 

oder möchtest nicht, dass dein Partner oder deine Familie von dem 

Abbruch erfahren, hast aber zurzeit wenig Privatsphäre. Ein Abbruch 

ist in Deutschland prinzipiell bis zur 12. Schwangerschaftswoche, 

mit Tabletten bis zur 9. Schwangerschaftswoche möglich. Solltest du 

innerhalb dieser Frist die Voruntersuchung bei einer*m Ärzt*in, das 

verpflichtende Gespräch bei einer Beratungsstelle, die dreitägige 

Bedenkzeit und den Abbruch organisieren können, ist das definitiv die 

beste Option. Sollte dies aus irgendeinem Grund nicht möglich sein, 

führe unter keinen Umständen selbst eine Abtreibung durch! Dies kann 

schwere Verletzungen oder Tod zur Folge haben. 

Wende Dich an das Medinetz oder an Women on Web eine 

Menschenrechtsorganisation,  die Frauen* durch einen Online-Service 

sichere Schwangerschaftsabbrüche  mit Tabletten ermöglicht.

			   https://www.womenonweb.org/de/ 

			   https://www.medinetz-dresden.org/



Are you pregnant without wanting it and need or 
want a safe abortion?

Because of the Corona-Pandemia, getting access to safe 
abortion is currently more complicated. There are less 
appointments at doctors and consultation centers, you might 
be under quarantine yourself or want to keep the abortion 
secret from your partner or family but don’t have enough 
privacy at the moment. Abortion in Germany is generally 
possible until the 12th week of pregnancy and with pills until 
the 9th week of pregnancy. If it’s possible for you to organise 
an examination by a doctor, the mandatory conversation at a 
consultation center, the three day „thinking period“ and the 
abortion within this time, that is definetely the best option. 
Should this not be possible for whichever reason, under no 
circumstances perform an abortion yourself. This could lead to 
serious injury or death. Contact Medinetz or women on web a 
non-profit organisation, that provides safe abortion with pills 
through an online service.

			   https://www.womenonweb.org/en/ 

			   https://www.medinetz-dresden.org/



Es-tu enceinte sans le vouloir et as-tu besoin d’un 
avortement (IVG) sans risque?

A cause de la pandémie de Corona, pour beaucoup de femmes c’est 

plus compliqué de faire une IVG en Alemagne. Il y a beaucoup moins la 

possibilité de prendre rendez-vous chez les docteurs et les centres de 

conseil. Peut-être tu es mise en quarantaine ou bien tu ne veux pas en 

parler avec ton partenaire ou ta famille, mais tu n’as pas suffisamment 

de vie privée en ce moment. 

En Allemagne, une IVG est généralement possible jusqu’à la 12iéme 

semaine de grossesse et une IVG médicamenteuse jusqu’à la 9iéme 

semaine de grossesse. Si tu as dans cette période la possibilité 

d’organiser la pré-enquête chez le docteur, la consultation obligatoire 

au centre de conseil, les trois jours obligatoires de « réflexion » et la 

IVG même, c’est définitivement la meilleure option. Mais si cela n’est 

pas possible pour n’importe quelle raison, n’essaye jamais de faire un 

avortement toi-même ! Les conséquences peuvent être des blessures 

graves, voire la morte. Dans ce cas-là, n’hésite pas à contacter Medinetz 

ou Women on Web  une organisation des droits humaines, qui fournit 

des IVG sécuritaire a travers de l’internet. 

			   https://www.womenonweb.org/fr/ 

			   https://www.medinetz-dresden.org/



Zaszłaś nieświadomie w ćiąże, lub życzysz bezpieczną 
aborcje? 

Z powodu pandemii corona dostęp do tego w niemczech w tej chwili 

jest utrudniony. Jest mniej terminów u lekarzy / lekarek i w centrach 

porad. Ewentualnie sama musiałaś się poddać kwarantannie. 

Albo nie chcesz żeby Twój partner albo Twoja rodzina dowiedzieli 

się o aborcji. Obecnie niższa prywatność dodatkowo skomplikowuje 

sytuacje. 

W Niemczech aborcja jest w sasadyie możliwa do 12. tygodnia, a 

tabletkami do 9. tygodnia. Gdy uda Ci się w tym okresie zorganizować 

(wymagane pzrez urzędy niemieckie) badanie wstępne u lekarki / 

lekarza, konsultacje w centrum porad, trzydniowy okres refleksji i 

aborcje, stanowi to najlepszy wariant. Ale jeśli z jakiegoś powodu 

nie jest to możliwe, to pod żadnym pozorem nie próbuj wykonać 

aborcji sama! To może prowadzić do cięszkich ran lub nawet być 

smiertelne. 

Zwróć się do Medinetz albo do Women on Web.

Jest to organizacja praw człowieka, która za pośrednictwem usługi 

online umożliwia kobietą bezpieczną aborcje przy pomocy tabletek. 

			   https://www.womenonweb.org/pl/

			   https://www.medinetz-dresden.org/



Sunteți gravidă și aveți nevoie sau doriți o întrerupere sarcinii 
în condiţii de siguranță? 

Datorită pandemiei actuală de coronavirus, accesul la avort este în 

prezent dificil în Germania. Întalniri cu un doctor sau o doctoriţă sau 

centre de consiliere sunt mai grele de programate. S-ar putea să fiți 

în carantină singuri cu puţina intimitate şi nu doriți ca partenerul sau 

familia să știe despre intrerupere sarcinii. În Germania, întreruperea 

este posibilă în timpul primelor 12 săptămâni de sarcină, cu pastile 

până în a noua săptămână de sarcină. Pentru întreruperea trebuie să 

faceţi consiliere într-un centru pentru consilierea cu privire la conflictele 

generate de sarcină şi între aceasta consiliere și întreruperea trebuie să 

treacă 3 zile. Dacă puteți organiza examinarea cu un medic, consultarea 

obligatorie cu un centru de consiliere, perioada de reflecție de trei zile 

și intrerupere de sarcină în această perioadă, este cu siguranță cea mai 

bună opțiune. Dacă din orice motiv acest lucru nu este posibil, nu faceți 

în niciun caz avort! Acest lucru ar putea duce la rănile grave sau moarte. 

Contactați rețeaua Medinetz sau Women on Web, o organizație pentru 

drepturile omului care le permite femeilor* să intrerupere în siguranță 

sarcina cu tablete printr-un serviciu online.

			   https://www.womenonweb.org/de/ 

			   https://www.medinetz-dresden.org/



 کی هک دیهاوخ یم و نیتسه هلماح هتساوخان امش ایآ
  ؟دیشاب هتشاد نمیا نینج طقس

 نامز نیا رد نمیا نینج طقس هب یسرتسد انورک یریگ همه رطاخب

 و هرواشم زکارم طسوت یرتمک تیزیو تقو .تسا هدش هدیچیپ رتشیب

  و دیشاب هناخ یاضف رد هنیطنرق رد رتشیب دیاب ,دوشیم هداد اهرتکد

 هگن  ناتردام و ردپ ای هداوناخ عالطا زا رود هب ار عوضوم نیا هک دیهاوخ یم

 .دیراد یرتمک یصوصخ میرح طیارش نیا رد اعبط یلو دیراد

 طقس و دراد ناکما یگلماح مهدزاود  هتفه ات امومع ناملآ رد نینج طقس

 امش یارب رگا .تسا ریذپ ناکما یگلماح مهن هتفه ات صرق طسوت نینج

 هرواشم زکرم رد یرابجا هرواشم , رتکد طسوت شیامزآ و تاقالم  طیارش

 دراد دوجو نامز نیا رد طقس  یریگ میمصت و ندرک رکف زور هس تلهم و

 رد درادن دوجو امش یارب طیارش نیا رگا اما .تسا هنیذگ نیرتهب اعطق نیا

 دناوت یم راک نیا . دیهدن ماجنا ناتدوخ طسوت ار طقس لمع  یطیارش چیه

  .دوش گرم ای و یدج بیسآ هب برجنم

 women on web ای Meddinetz اب

 /https://www.womenonweb.org/fa :تیاسبو سردآ هب

 تروصب هسسوم نیا .دیریگب سامت تسا یعافتنا ریغ هسسوم کی هک

  نینج طقس تامدخ نیالنآ

 .دهدیم هئارا ار صرق طسوت نمیا

			   https://www.womenonweb.org/fa/

			   https://www.medinetz-dresden.org/



 ؟ميلس ضاهجإ يلمعت كدب وا كتدارا نودب لماح تنا له

 بعص انوروك ضرم ببسب ايلاح ميلسلا ضاهجإلا ىلع لوصحلا

 وا ،لقتب مع ضاهجإلا تادايع و ءابطالا ديعاوملا ددع هنأل يوش

  ،لمحلا و نع فرعي ادح كدب ام وأ يحص رجح يف ينوكت نكمم ىتح

  .ةيفاك ةيصوصخ يف ام يحصلا رجحلا ببسب و

 عساتلا عوبسالا دحل ايناملا يف ضاهجإلا يلمعت كنا نكمملا نم

  .ىرخأ قرطب لمحلا نم ١٢ عوبسالا دحل و ،بوبح عم لمحلا نم

 كنا لمحلا نم ٩ وأ ١٢ لا عوبسالا لبق اذا لضفألا نم نوكب

 :تائارجإلا لوده ةلمكم ينوكت

  نيدعب روتكدلا دنع دعوم يذخات.١ 

  .تاراشتسالا زكرم يف يرابجإلا دعوملاب يمزتلت.٢

 مايالا لودهب ،مايا ثلثل ديعاوملا دعب يرظتنت مزال و .٣ 

  .“ضاهجالا رارقب يركفت تقو يكوطعيب

 يلواحت ام يكوجرن :يشلا داه يلمعت يتردقتب ام ببس يأل اذا

 .ةافولا ىتح و ىذألل يدؤي نكمم .كلاحل ضاهجإلا يلمعت

 نع ةميلسلا ضاهجإلا بوبحلا رفوتب يلا تامظنملا عم يلصاوت

 نم وأ Medinetz “زتينيديم„   :تامظنملا لوده .تنرتنالا قيرط

 “Women on Web„ “بويلاع ءاسنلا„

			   https://www.womenonweb.org/ar/ 

			   https://www.medinetz-dresden.org/


